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Mentaltraining | Lebens- und Sozialberatung | Lernberatung

Urlaubs-Checkliste

Firs Flugzeug Sommer/Strand Toiletteartikel
0 Obhrenstdpsel 0 Bikini 0 Abschminkal
0 Buch/Zeitschrift 0 Flip Flops 0 Taschenticher
0 Socken O Badetiicher O Woattestdbchen
0 Schal/Tuch 0 Sonnenmilch 0 Nachtcreme
0 Weste 0 Aftersun 0 Zahnpaste
Schere/Nagelfeile 0 Gelsenschutz 0 Zahnbiirste
auspacken! 0 Duschbad

O Rasierer

Dokumente Diverses 0 Kodrpermilch
O Reisepass 0 Fotoapparat + Akku 0 Deo
O Flugtickets 0 + zus. Speicherkarte 0 Ob/Slipeinlagen
0 Hotelvoucher 0 Reisefihrer 0 Tagescreme
0 Impfpass 0 Handy + Akku 0 Schminksachen
0 Bargeld (Wdhrung) 0 [Pad 0 Parfum
0 Bankomatkarte 0 Buch/Zeitschrift 0 Kamm/Birste
0 Kreditkarte (Visa...) 0 Kindle 0 Taft

0 Notizbuch 0 Haargel

Kleidung 0 Schreibzeug 0 Haarspangen
0 Pyjama/Nachthemd 0 Spiele 0 Gummiringerl
0 Hausschuhe O Fon 0 Nagellack +
O Hosen O Badetiicher Entferner
0 Kleider 0 Ketten 0 Nagelfeile
O Rocke 0 Girtel 0 Schere
O T-Shirts/Bluse /Hemd 0 Medikamente
O Pullover 0 Pflaster/Verband
O Westen 0 Sackerl f.
0 Socken Schmutzwdsche
O Unterhosen
o BH
0 Schal/Ticher
0 Schuhe
0 Sportschuhe

Einen wandenschonen, entspannten Unlanl mit vielen positiven Erlebnissen wiinscht
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